Оплата больничного листа для самозанятых граждан.

С 2026 года в России стартовал эксперимент по добровольному страхованию самозанятых. Участие в нём позволяет тем, кто работает на себя, получать выплаты по листкам нетрудоспособности, как это делают наёмные работники. Для этого необходимо зарегистрироваться в Социальном фонде, выбрав размер страховой суммы (35 000 или 50 000 рублей в год), и начать уплачивать страховые взносы.
Чтобы получить право на больничный, уплачиваются взносы, ежемесячно или разово за весь год. Тариф взносов составляет 3,84% от выбранной страховой суммы. Соответственно, в месяц нужно перечислить 1 344 или 1 920 рублей (3,84% от 35 тыс. или 50 тыс. рублей). При уплате раз в год взнос составляет 16 128 или 23 040 рублей (сумма ежемесячных платежей за 12 месяцев).
Самозанятый сможет получить выплаты по больничному листу спустя шесть месяцев после внесения годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. Сумма больничного при этом будет зависеть от стажа и периода уплаты взносов.
Когда появится право на больничный, Социальный фонд уведомит самозанятого об этом. Уведомления о выплатах также будут поступать непосредственно после закрытия больничных листов.
Подать заявление о вступлении в программу можно не только через приложение «Мой налог», но и на портале Госуслуг, а также лично в клиентских службах Социального фонда.
Если у Вас остались вопросы, Вы можете обратиться к специалистам регионального контакт-центра для страхователей по телефону: 
8 (391) 222-05-20.


